«Утверждаю»

Директор ГКУ ПО «Социальный приют для детей

                и подростков Каменского района»

___________ Плеханова Т.В.
1 неделя
Понедельник

	Завтрак

	Выход готового блюда


	Обед
	Выход готового блюда

	1. Суп молочный с рисовой крупой.
	150/200/200
	1. Салат из лука.
	80/120/150

	2. Яйцо варёное.
	40/40/40
	2. Суп из овощей.
	200/250/300

	3. Кофейный напиток с молоком.
	200/200/200
	 3. Гуляш из говядины.
	90/100/100

	4. Сыр.
	9/12/12
	 4. Каша гречневая рассыпчатая.
	130/200/200

	5. Масло сливочное.
	9/10/13
	5. Компот из чернослива.
	200/200/200

	6. Хлеб пшеничный (Батон).
	30/90/100
	 6. Хлеб пшеничный.
	30/50/100

	11:00 – Мандарин 
	180/220/215
	 7. Хлеб ржаной.
	 30/70/100

	Полдник
	
	Ужин 1
	

	1. Ватрушка с творожным сладким фаршем.
	90/90/90
	1. Салат из моркови с яблоками и апельсинами.
	80/120/150

	2. Сок.
	200/200/200
	2. Рыба, под молочным соусом с картофельным пюре.
	200/230/250

	
	
	3. Чай с сахаром.
	200/200/200

	
	
	4. Хлеб пшеничный.
	20/50/50

	
	
	5. Хлеб ржаной.
	20/30/50

	
	
	
	

	
	
	                  Ужин 2
	

	
	
	1. Снежок.
	200/200/200

	
	
	2. Печенье.
	25/30/30


         - 87,29                      - 88,19                              - 282,21                   - 2299,3
Белки – 111,08        Жиры –105,67         Углеводы - 385,05        Ккал – 2967,32
             - 121,55                     - 114,88                            - 432,26                  - 2923,32

                          Медицинская сестра: _________ Коршунова В.А.   
«Утверждаю»

Директор ГКУ ПО «Социальный приют для детей

                и подростков Каменского района»

___________ Плеханова Т.В.

1 неделя

Вторник

	Завтрак


	Выход готового блюда


	Обед
	Выход готового блюда

	1. Суп молочный с пшённой крупой.
	150/200/200
	1. Салат из моркови с сухофруктами.
	80/120/150

	2. Чай с лимоном.
	200/200/200
	2. Борщ с капустой и картофелем.
	200/250/300

	3. Масло сливочное.
	9/10/13
	 3. Котлеты припущенные куриные.
	90/90/100

	4. Сыр.
	9/12/12
	 4. Рис отварной.
	130/200/200

	5. Хлеб пшеничный (Батон).
	30/90/100
	5.Соус сметанный с томатом
	20/30/30

	
	
	6.Сок
	200/200/200

	
	
	 7. Хлеб пшеничный.
	30/50/100

	11:00 – Яблоко
	180/220/215
	 8. Хлеб ржаной.
	 30/70/100

	Полдник
	
	Ужин 1
	

	1. Пудинг творожный запеченный.
	150/160/235
	1. Рыба солёная.
	50/100/100

	2. Напиток из шиповника.
	200/200/200
	2. Капуста тушеная с мясом.
	200/230/250

	
	
	3. Компот из апельсинов с яблоками.
	200/200/200

	
	
	4. Хлеб пшеничный.
	20/50/50

	
	
	5. Хлеб ржаной.
	20/30/50

	
	
	
	

	
	
	                  Ужин 2
	

	
	
	1. Бифилайф.
	200/200/200

	
	
	2. Печенье.
	25/30/30


        - 112,07                      - 94,84                              - 311,2                     - 2596,86

Белки – 150,52        Жиры – 123,68         Углеводы – 486,71        Ккал – 3734,73

             - 174,72                     - 130,79                             - 548,39                    - 4145,05

                          Медицинская сестра: _________  Коршунова В.А.
«Утверждаю»

Директор ГКУ ПО «Социальный приют для детей

                и подростков Каменского района»

___________ Плеханова Т.В.

1 неделя

Среда

	Завтрак


	Выход готового блюда


	Обед
	Выход готового блюда

	1. Каша из овсяных хлопьев «Геркулес» жидкая.
	150/150/200
	1. Винегрет овощной.
	80/120/150

	2.Какао с молоком.
	200/200/200
	2. Суп картофельный с крупой.
	200/250/300

	3. Масло сливочное.
	9/10/13
	 3. Котлеты из говядины.
	90/100/100

	4. Сыр.
	9/12/12
	 4. Макаронные изделия отварные.
	130/200/250

	5. Хлеб пшеничный (Батон).
	30/90/100
	5.Чай с сахаром
	200/200/200

	
	
	6.Хлеб пшеничный.
	30/50/100

	11:00 – Груша
	180/220/215
	 7. Хлеб ржаной.
	30/70/100

	Полдник
	
	Ужин 1
	

	1.Омлет натуральный.
	150/145/100
	1. Салат из моркови с сахаром или мёдом.
	80/120/150

	2.Молоко кипячёное.
	200/-/-
	2. Мясо духовое с картофелем.
	200/230/250

	3.Кисель плодово-ягодный.
	-/200/200
	3. Сок.
	200/200/200

	
	
	4. Хлеб пшеничный.
	20/50/50

	
	
	5. Хлеб ржаной.
	20/30/50

	
	
	
	

	
	
	                  Ужин 2
	

	
	
	1. Ряженка.
	200/200/200

	
	
	2. Печенье.
	25/30/30


         - 90,70                      - 102,62                             - 264,16                   - 2368,29
Белки – 109,40        Жиры – 110,52         Углеводы – 391,97        Ккал – 3028,77
             - 116,70                     - 109,02                             - 464,70                    - 3337,07
                          Медицинская сестра: _________ Коршунова В.А.    
«Утверждаю»

Директор ГКУ ПО «Социальный приют для детей

                и подростков Каменского района»

___________ Плеханова Т.В.

1 неделя

Четверг
	Завтрак


	Выход готового блюда


	Обед
	Выход готового блюда

	1. Каша рисовая молочная жидкая.
	150/150/200
	1. Икра свекольная.
	80/120/150

	2.Кофейный напиток с молоком.
	200/200/200
	2.Уха с крупой.
	200/250/300

	3. Масло сливочное.
	9/10/13
	 3. Жаркое по-домашнему
	90/100/100

	4. Сыр.
	9/12/12
	 4.Компот из смеси сухофруктов.
	200/200/200

	5. Хлеб пшеничный (Батон).
	30/90/100
	5. Хлеб пшеничный.
	30/50/100

	
	
	6.Хлеб ржаной.
	30/70/100

	11:00 – Апельсин
	180/220/215
	
	

	Полдник
	
	Ужин 1
	

	1.Булочка ванильная.
	90/90/90
	1. Салат из капусты белокочанной.
	80/120/150

	2.Сок.
	200/200/200
	2. Пельмени мясные отварные.
	205/205/250

	
	
	3. Компот из яблок с лимоном.
	200/200/200

	
	
	4. Хлеб пшеничный.
	20/50/50

	
	
	5. Хлеб ржаной.
	20/30/50

	
	
	
	

	
	
	                  Ужин 2
	

	
	
	1. Йогурт.
	200/200/200

	
	
	2. Печенье.
	25/30/30


         - 95,44                      - 85,33                             - 346,45                   - 2569,87
Белки – 114,66        Жиры – 98,11         Углеводы – 440,89        Ккал – 3145,36
             - 133,25                     - 111,12                           - 507,09                   - 3604,17
                          Медицинская сестра: _________ Коршунова В.А.    

 «Утверждаю»

Директор ГКУ ПО «Социальный приют для детей

                и подростков Каменского района»

___________ Плеханова Т.В.

1 неделя

Пятница
	Завтрак


	Выход готового блюда


	Обед
	Выход готового блюда

	1. Каша пшенная молочная жидкая.
	150/150/200
	1. Салат из квашенной капусты с яблоком.
	80/120/150

	2.Чай с лимоном.
	200/200/200
	2. Суп-лапша «Домашняя».
	200/250/300

	3. Масло сливочное.
	9/10/13
	 3. Плов из птицы.
	200/220/250

	4. Сыр.
	9/12/12
	 4.Компот из апельсинов с яблоками.
	200/200/200

	5. Хлеб пшеничный (Батон).
	30/90/100
	5. Хлеб пшеничный.
	30/50/100

	
	
	6. Хлеб ржаной.
	30/70/100

	11:00 – Яблоко
	180/220/215
	 
	

	Полдник
	
	Ужин 1
	

	1.Ватрушка с творожным сладким фаршем.
	90/90/90
	1. Салат из кукурузы консервированной.
	80/120/150

	2.Сок.
	200/200/200
	2. Рыба, запеченная в омлете.
	70/100/150

	
	
	3.Картофель отварной с маслом.
	200/200/300

	
	
	3. Компот из кураги.
	200/200/200

	
	
	4. Хлеб пшеничный.
	20/50/50

	
	
	5. Хлеб ржаной.
	20/30/50

	
	
	
	

	
	
	                  Ужин 2
	

	
	
	1. Снежок.
	200/200/200

	
	
	2. Печенье.
	25/30/30


         - 78,78                      - 74,85                             - 351,51                   - 2422,10
Белки – 110,83        Жиры – 96,42         Углеводы – 452,64        Ккал – 3154,00
             - 134,79                     - 117,19                           - 537,39                   - 3780,00
                          Медицинская сестра: _________ Коршунова В.А.     

«Утверждаю»

Директор ГКУ ПО «Социальный приют для детей

                и подростков Каменского района»

___________ Плеханова Т.В.
1 неделя
Суббота
	Завтрак

	Выход готового блюда


	Обед
	Выход готового блюда

	1. Суп молочный с макаронными изделиями.
	150/200/200
	1. Салат из свеклы с зелёным горошком.
	80/120/150

	2. Яйцо варёное.
	40/40/40
	2. Щи из свежей капусты с картофелем.
	200/250/300

	3. Какао с молоком.
	200/200/200
	 3. Тефтели из говядины в молочном соусе.
	90/100/100

	4. Сыр.
	9/12/12
	 4. Картофель тушёный с луком.
	200/200/300

	5. Масло сливочное.
	9/10/13
	5. Сок.
	200/200/200

	6. Хлеб пшеничный (Батон).
	30/90/100
	 6. Хлеб пшеничный.
	30/50/100

	11:00 –Груша
	180/220/215
	 7. Хлеб ржаной.
	 30/70/100

	Полдник
	
	Ужин 1
	

	1. Сырники из творога запечённые.
	160/150/235
	1. Салат витаминный.
	80/120/150

	2. Мёд натуральный.
	30/50/50
	2. Рагу из птицы.
	230/230/300

	3.Компот из изюма.
	200/200/200
	3. Напиток из шиповника.
	200/200/200

	
	
	4. Хлеб пшеничный.
	20/50/50

	
	
	5. Хлеб ржаной.
	20/30/50

	
	
	
	

	
	
	                  Ужин 2
	

	
	
	1. Йогурт.
	200/200/200

	
	
	2. Печенье.
	25/30/30


        - 109,09                     - 120,38                             - 339,39                   - 2928,16
Белки – 125,09        Жиры – 131,00         Углеводы – 439,03        Ккал – 3504,79
             - 159,32                     - 174,03                             - 538,08                   - 4432,20
                          Медицинская сестра: _________ Коршунова В.А.          

«Утверждаю»

Директор ГКУ ПО «Социальный приют для детей

                и подростков Каменского района»

___________ Плеханова Т.В.

1 неделя

Воскресенье
	Завтрак


	Выход готового блюда


	Обед
	Выход готового блюда

	1. Каша «Дружба» молочная жидкая.
	150/150/200
	1. Салат из белокочанной капусты с морковью и яблоками.
	80/120/150

	2. Кофейный напиток с молоком.
	200/200/200
	2. Суп картофельный с бобовыми и гренками.
	200/250/300

	3. Масло сливочное.
	9/10/13
	 3. Котлеты из говядины.
	90/100/100

	4. Сыр.
	9/12/12
	 4. Каша гречневая рассыпчатая.
	130/200/200

	5. Хлеб пшеничный (Батон).
	30/90/100
	5.Соус красный основной.
	20/30/30

	
	
	6.Компот из яблок с лимоном.
	200/200/200

	
	
	 7. Хлеб пшеничный.
	30/50/100

	11:00 – Апельсин
	180/220/215
	 8. Хлеб ржаной.
	 30/70/100

	Полдник
	
	Ужин 1
	

	1. Оладьи с маслом.
	160/160/160
	1. Винегрет овощной.
	80/120/150

	2. Мёд натуральный.
	30/50/50
	2. Рыба (филе) отварная.
	200/230/250

	3. Сок.
	200/200/200
	3. Картофельное пюре.
	150/200/300

	
	
	4. Чай с сахаром
	200/200/200

	
	
	4. Хлеб пшеничный.
	20/50/50

	
	
	5. Хлеб ржаной.
	20/30/50

	
	
	
	

	
	
	                  Ужин 2
	

	
	
	1. Бифилайф.
	200/200/200

	
	
	2. Печенье.
	25/30/30


         - 96,73                       - 82,02                            - 412,5                      - 2828,40
Белки – 125,01        Жиры – 94,84         Углеводы – 527,33        Ккал – 3522,15
             - 148,54                     - 106,61                           - 604,96                   - 4049,78
                          Медицинская сестра: _________ Коршунова В.А.

«Утверждаю»

Директор ГКУ ПО «Социальный приют для детей

                и подростков Каменского района»

___________ Плеханова Т.В.

2 неделя

Понедельник
	Завтрак


	Выход готового блюда


	Обед
	Выход готового блюда

	1. Каша рисовая молочная жидкая.
	150/150/200
	1. Салат из квашенной капусты с луком.
	80/120/150

	2.Какао с молоком.
	200/200/200
	2. Суп картофельный с клёцками.
	200/250/300

	3. Масло сливочное.
	9/10/13
	 3. Голубцы ленивые.
	200/200/200

	4. Сыр.
	9/12/12
	 4. Соус красный основной.
	20/30/30

	5. Хлеб пшеничный (Батон).
	30/90/100
	5.Сок
	200/200/200

	
	
	6.Хлеб пшеничный.
	30/50/100

	11:00 – Яблоко
	180/220/215
	 7. Хлеб ржаной.
	30/70/100

	Полдник
	
	Ужин 1
	

	1.Ватрушка с творожным сладким фаршем.
	150/145/100
	1. Салат из свеклы с зелёным горошком.
	80/120/150

	2.Компот из кураги.
	200/200/200
	2. Котлета рыбная.
	70/100/150

	
	
	3.Картофель отварной с маслом.
	150/200/300

	
	
	4. Чай с лимоном.
	200/200/200

	
	
	5. Хлеб пшеничный.
	20/50/50

	
	
	6. Хлеб ржаной.
	20/30/50

	
	
	
	

	
	
	                  Ужин 2
	

	
	
	1. Ряженка.
	200/200/200

	
	
	2. Печенье.
	25/30/30


        - 79,85                     - 74,90                             - 340,35                 - 2380,07

Белки – 99,96        Жиры – 88,38         Углеводы – 444,74      Ккал – 3004,98

             - 117,38                   - 99,93                             - 519,97                 - 3482,71

                          Медицинская сестра: _________ Коршунова В.А.    

«Утверждаю»

Директор ГКУ ПО «Социальный приют для детей

                и подростков Каменского района»

___________ Плеханова Т.В.
2 неделя
Вторник
	Завтрак

	Выход готового блюда


	Обед
	Выход готового блюда

	1. Суп молочный с макаронными изделиями.
	150/200/200
	1. Салат из моркови с яблоком и апельсином.
	80/120/150

	2. Яйцо варёное.
	40/40/40
	2. Щи из свежей капусты с картофелем.
	200/250/300

	3. Кофейный напиток с молоком.
	200/200/200
	 3. Тефтели из говядины с рисом.
	90/100/100

	4. Сыр.
	9/12/12
	 4. Картофель тушёный с луком.
	200/200/300

	5. Масло сливочное.
	9/10/13
	5. Сок.
	200/200/200

	6. Хлеб пшеничный (Батон).
	30/90/100
	 6. Хлеб пшеничный.
	30/50/100

	11:00 –Груша
	180/220/215
	 7. Хлеб ржаной.
	 30/70/100

	Полдник
	
	Ужин 1
	

	1. Пудинг творожный запечённый.
	160/150/235
	1. Салат из свеклы отварной.
	80/120/150

	2. Мёд натуральный.
	30/50/50
	2. Капуста тушёная с мясом.
	200/230/250

	3.Компот из яблок с лимоном.
	200/200/200
	3. Чай с сахаром.
	200/200/200

	
	
	4. Хлеб пшеничный.
	20/50/50

	
	
	5. Хлеб ржаной.
	20/30/50

	
	
	
	

	
	
	                  Ужин 2
	

	
	
	1. Йогурт.
	200/200/200

	
	
	2. Печенье.
	25/30/30


        - 113,59                     - 107,95                             - 294,43                   - 2654,42
Белки – 129,05        Жиры – 129,55         Углеводы – 418,61        Ккал – 3433,66
             - 155,00                     - 139,35                             - 493,09                   - 3921,89
                          Медицинская сестра: _________ Коршунова В.А.          

«Утверждаю»

Директор ГКУ ПО «Социальный приют для детей

                и подростков Каменского района»

___________ Плеханова Т.В.

2 неделя

Среда
	Завтрак


	Выход готового блюда


	Обед
	Выход готового блюда

	1. Каша манная молочная жидкая.
	150/150/200
	1. Салат витаминный.
	80/120/150

	2.Чай с молоком.
	200/200/200
	2. Суп из овощей.
	200/250/300

	3. Масло сливочное.
	9/10/13
	 3. Жаркое по-домашнему.
	200/220/250

	4. Сыр.
	9/12/12
	 4. Компот из чернослива.
	200/200/200

	5. Хлеб пшеничный (Батон).
	30/90/100
	5. Хлеб пшеничный.
	30/50/100

	
	
	6. Хлеб ржаной.
	30/70/100

	11:00 – Апельсин
	180/220/215
	 
	

	Полдник
	
	Ужин 1
	

	1.Блинчики с маслом.
	165/165/165
	1. Салат из квашенной капусты с яблоками.
	80/120/150

	2.Мёд натуральный.
	30/50/50
	2. Гуляш из говядины.
	90/100/100

	3.Сок.
	200/200/200
	3.Каша гречневая рассыпчатая.
	130/200/200

	
	
	3. Кисель плодово-ягодный.
	200/200/200

	
	
	4. Хлеб пшеничный.
	20/50/50

	
	
	5. Хлеб ржаной.
	20/30/50

	
	
	
	

	
	
	                  Ужин 2
	

	
	
	1.Снежок.
	200/200/200

	
	
	2. Печенье.
	25/30/30


        - 89,59                       - 107,40                             - 356,24                 - 2801,67

Белки – 115,13        Жиры – 125,35         Углеводы – 469,11      Ккал – 3538,26

             - 125,98                     - 144,96                             - 534,03                 - 4020,70

                          Медицинская сестра: _________ Коршунова В.А.    

«Утверждаю»

Директор ГКУ ПО «Социальный приют для детей

                и подростков Каменского района»

___________ Плеханова Т.В.

2 неделя

Четверг
	Завтрак


	Выход готового блюда


	Обед
	Выход готового блюда

	1. Каша «Дружба» молочная жидкая.
	150/150/200
	1. Винегрет овощной.
	80/120/150

	2. Какао с молоком.
	200/200/200
	2. Суп-лапша «Домашняя».
	200/250/300

	3. Масло сливочное.
	9/10/13
	  3. Бефстроганов из отварной говядины.
	90/100/100

	4. Сыр.
	9/12/12
	  4. Картофельное пюре.
	150/200/300

	5. Хлеб пшеничный (Батон).
	30/90/100
	5.Сок.
	200/200/200

	
	
	 6. Хлеб пшеничный.
	30/50/100

	11:00 – Банан
	180/220/215
	 7. Хлеб ржаной.
	 30/70/100

	Полдник
	
	Ужин 1
	

	1. Ватрушка с творожным сладким фаршем.
	90/90/90
	1. Салат из кукурузы консервированной.
	80/120/150

	2. Компот из апельсинов с яблоками.
	200/200/20
	2. Рыба, запеченная в омлете.
	70/100/150

	
	
	3. Сложный гарнир.
	100/100;100/100;

150/150

	
	
	4. Чай с лимоном.
	200/200/200

	
	
	4. Хлеб пшеничный.
	20/50/50

	
	
	5. Хлеб ржаной.
	20/30/50

	
	
	
	

	
	
	                  Ужин 2
	

	
	
	1. Ряженка.
	200/200/200

	
	
	2. Печенье.
	25/30/30


        - 90,75                       - 103,48                             - 352,70                   - 2730,85
Белки – 127,27        Жиры – 130,63         Углеводы – 477,05        Ккал – 3625,43
             - 149,12                     - 145,82                             - 549,68                   - 4142,50
                          Медицинская сестра: _________ Коршунова В.А.

«Утверждаю»

Директор ГКУ ПО «Социальный приют для детей

                и подростков Каменского района»

___________ Плеханова Т.В.

2 неделя

Пятница
	Завтрак


	Выход готового блюда


	Обед
	Выход готового блюда

	1. Макаронные изделия отварные с сыром.
	130/150/200
	1. Салат из свеклы с зелёным горошком.
	80/120/150

	2.Кофейный напиток с молоком.
	200/200/200
	2. Суп крестьянский с крупой.
	200/250/300

	3. Масло сливочное.
	9/10/13
	 3. Биточки рыбные.
	70/100/150

	4. Хлеб пшеничный (Батон).
	30/90/100
	 4. Рис отварной.
	130/200/250

	
	
	5.Сок.
	200/200/200

	
	
	6.Хлеб пшеничный.
	30/50/100

	11:00 – Груша
	180/220/215
	 7. Хлеб ржаной.
	30/70/100

	Полдник
	
	Ужин 1
	

	1.Сдоба обыкновенная.
	90/90/90
	1. Салат из моркови с сахаром или мёдом.
	80/120/150

	2.Компот из сухофруктов.
	200/200/200
	2. Мясо духовое с картофелем.
	200/230/250

	
	
	3. Напиток из шиповника.
	200/200/200

	
	
	4. Хлеб пшеничный.
	20/50/50

	
	
	5. Хлеб ржаной.
	20/30/50

	
	
	
	

	
	
	                  Ужин 2
	

	
	
	1. Бифилайф.
	200/200/200

	
	
	2. Печенье.
	25/30/30


        - 72,12                     - 69,17                             - 363,10                   - 2382,38
Белки – 98,13        Жиры – 86,57         Углеводы – 488,85        Ккал – 3150,33
             - 116,20                   - 92,92                             - 552,63                   - 3537,87
                          Медицинская сестра: _________ Коршунова В.А.    

«Утверждаю»

Директор ГКУ ПО «Социальный приют для детей

                и подростков Каменского района»

___________ Плеханова Т.В.
2 неделя
Суббота
	Завтрак

	Выход готового блюда


	Обед
	Выход готового блюда

	1. Суп молочный с пшённой крупой.
	150/200/200
	1. Рыба солёная.
	50/100/100

	2. Яйцо варёное.
	40/40/40
	2. Борщ с капустой и картофелем.
	200/250/300

	3. Чай с сахаром.
	200/200/200
	 3. Биточки припущенные куриные.
	90/100/100

	4. Сыр.
	9/12/12
	 4. Картофель тушёный с луком.
	200/200/300

	5. Масло сливочное.
	9/10/13
	5. Компот из кураги.
	200/200/200

	6. Хлеб пшеничный (Батон).
	30/90/100
	 6. Хлеб пшеничный.
	30/50/100

	11:00 – Апельсин
	180/220/215
	 7. Хлеб ржаной.
	 30/70/100

	Полдник
	
	Ужин 1
	

	1. Сырники из творога запечённые.
	160/150/235
	1. Салат из квашенной капусты с луком.
	80/120/150

	2. Мёд натуральный
	30/50/50
	2. Плов из отварной говядины.
	200/230/250

	3.Молоко кипячённое.
	200/-/-
	3. Сок.
	200/200/200

	4.Компот из изюма.
	-/200/200
	4. Хлеб пшеничный.
	20/50/50

	
	
	5. Хлеб ржаной.
	20/30/50

	
	
	
	

	
	
	                  Ужин 2
	

	
	
	1.Ряженка.
	200/200/200

	
	
	2. Печенье.
	25/30/30


        - 116,16                   - 116,31                             - 328,44                   - 2884,59
Белки – 149,94       Жиры –137,88         Углеводы – 482,50        Ккал – 3837,79
             - 180,88                   - 166,48                             - 564,45                   - 4552,93
                          Медицинская сестра: _________ Коршунова В.А.   
«Утверждаю»

Директор ГКУ ПО «Социальный приют для детей

                и подростков Каменского района»

___________ Плеханова Т.В.

2 неделя

Воскресенье
	Завтрак


	Выход готового блюда


	Обед
	Выход готового блюда

	1. Каша манная молочная жидкая.
	150/150/200
	1. Винегрет овощной.
	80/120/150

	2. Какао с молоком.
	200/200/200
	2. Суп картофельный с бобовыми и гренками.
	200/250/300

	3. Масло сливочное.
	9/10/13
	 3. Рыба, тушёная в томате с овощами.
	70/100/150

	4. Сыр.
	9/12/12
	 4. Картофельное пюре.
	150/200/300

	5. Хлеб пшеничный (Батон).
	30/90/100
	5. Компот из яблок с лимоном.
	200/200/200

	
	
	6. Хлеб пшеничный.
	30/50/100

	11:00 – Яблоко
	180/220/215
	 7. Хлеб ржаной.
	 30/70/100

	Полдник
	
	Ужин 1
	

	1. Омлет натуральный.
	150/145/100
	1. Винегрет овощной.
	80/120/150

	2. Сок.
	200/200/200
	2.Капуста тушёная с мясом.
	200/230/250

	
	
	3. Чай с лимоном.
	200/200/200

	
	
	4. Хлеб пшеничный.
	20/50/50

	
	
	5. Хлеб ржаной.
	20/30/50

	
	
	
	

	
	
	                  Ужин 2
	

	
	
	1. Йогурт.
	200/200/200

	
	
	2. Печенье.
	25/30/30


         - 99,07                      - 96,12                               - 333,93                   - 2633,82
Белки – 123,21        Жиры – 106,57         Углеводы – 420,42        Ккал – 3174,30
             - 1437,40                   - 124,04                             - 507,19                   - 3737,28
                          Медицинская сестра: _________ Коршунова В.А.
* Меню ежедневно подписывается ответственными лицами и датируется в соответствии с текущей неделей. Меню по датам размещается на стенде в учреждении.

